
Informatie 
 
Op de website www.houvast.be worden  
teksten aangeboden met beknopte     
juridische informatie over allerhande 
onderwerpen waar je als alleenstaande 
ouder misschien mee bezig bent: 

·     (echt)scheiding  
·     verlies van een partner 
·     opvoeding en onderwijs 
.     ... www.houvas

t.be 
info@houvast.be

 

Communicatie en Dienstverlening 
 
www.houvast.be is een website,
gemaakt voor en door alleenstaande 
ouders. 
De site biedt een platform waar één-
oudergezinnen elkaar ondersteuning 
kunnen bieden, waar ze elkaar kunnen 
bijstaan met morele en/of praktische 
steun,   waar ze met vragen terecht 
kunnen, waar ze tips, weetjes en erva-
ringen over verschillende onderwerpen 
kunnen uitwisselen, …  

Ontspanning 
 
Andere alleenstaande ouders ontmoeten 
of leuke uitstappen maken met de     
kinderen  is niet altijd eenvoudig in een 
éénoudergezin.  
De leden van vzw HOUVAST organise-
ren regelmatig een of andere activiteit 
of uitstap. Dit zijn zowel voor de ouders 
als voor hun kinderen steeds aangename 
en fijne ervaringen.  

Wat heeft vzw HOUVAST te bieden? 



Vzw HOUVAST is geen belangen-
groep en respecteert ieders beleving 
of verhaal, zonder onderscheid van 
leeftijd, samenlevingsvorm, geloof, 
geslacht, situatie, of welk kenmerk 
dan ook.  
Ook personen die een nieuwe relatie 
aangaan, blijven in hun ouderschap 
‘alleen’. Ook zij zijn welkom. 
 
Vzw HOUVAST maakt geen enkel   
onderscheid tussen ouders die hun 
kinderen vaak, soms, altijd of zelden 
zien. 
 
 
 
Vzw HOUVAST benadert kinderen en 
het gezin vanuit respect voor het  
Internationaal Verdrag inzake de 
Rechten van het Kind.  

Een vereniging zonder winstoogmerk 
voor en door alleenstaande ouders. 

 
Een vereniging die informatie, dienst-
verlening, communicatie en ontspan-

ning wil  bieden. 
 

Een vereniging die een houvast wil zijn 
voor alle alleenstaande ouders en hun 

kind(eren). 

Steeds meer ouders staan  
alleen in voor de opvoeding  

van hun kinderen. 
 
Voor velen een plotse confrontatie door het 
wegvallen van de partner (door scheiding 
of overlijden). 
En dan ben je niet alleen bezig met de zorg 
over je kinderen, maar moet je ook de 
scheiding of het verlies van je partner   
proberen te verwerken. Het is als een berg 
die op je neerstort: 

- welke beslissingen moet ik nemen ... 
- welke gevolgen zal dat hebben voor de 

kinderen ... 
- waar vind ik een houvast? 

 
Voor anderen een bewuste keuze. 
Maar ook hier de vragen: 

- ben ik wel een goede ouder ... 
- hoe zit dat administratief ... 
- Hoe gaan andere alleenstaande ouders 

hiermee om ... 
- Waar vind ik een houvast? 
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